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Qual è la migliore tecnica chirurgica per l’ernia
del disco?
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Alessandra Negrini

Quando un paziente con sciatalgia decide di farsi operare, qual è la migliore tecnica chirurgica per rimuovere
l’ernia discale? Discectomia aperta, microdiscectomia o una forma di chirurgia minimamente invasiva? La
risposta è sorprendente.

La discectomia aperta è il tipo tradizionale di decompressione chirurgica in questa area, con una piccola
incisione e un intervento eseguito con un’osservazione diretta della zona. La microdiscectomia è essenzialmente
lo stesso intervento, eseguito con l’aiuto di un microscopio, con un’incisione leggermente più piccola. Il termine
“chirurgia discale minimamente invasiva” si applica generalmente ai sistemi che accedono al disco con un
approccio tubolare o endoscopico.

Jacobs ha condotto una revisione sistematica per identificare la tecnica chirurgica migliore.

Con disappunto, si è concluso che nessuna tecnica è migliore delle altre. Molti osservatori ritengono che le
tecniche minimamente invasive riducano i danni muscolari e garantiscano risultati clinici migliori. Ma questa
revisione non conferma queste ipotesi.


