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Con il termine “medico cowboy” si intende quel medico che non segue le linee guida ma, al contrario, ne crea di
proprie senza tener conto dell'evidenza scientifica.

Un nuovo studio ha cercato di individuare quali siano le cause della grande variabilità di costi del Sistema
Sanitario nelle diverse aree degli Stati Uniti, indagando se essa dipendesse dalle richieste dei pazienti, dai medici
o da problemi di carattere organizzativo. La conclusione è stata che le “credenze” dei medici circa i vari
trattamenti sono la prima causa di spese eccessive e discutibili.

David Skinner sostiene che un piccolo gruppo di “medici cowboy” che operano “fuori dal ranch” in termini di
evidenza scientifica costano all'economia statunitense mezzo trilione l'anno, circa il 17% della spesa medica.


