Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire

Inizio modulo

Durante le ultime 4 settimane...  

	Sezione 1 - Intensità del dolore
	 
	Sezione 6 - Capacità a stare seduti

	[image: image1.wmf]
	Non ho dolore al momento
	 
	[image: image2.wmf]
	Posso stare seduto quanto voglio senza aver dolore

	[image: image3.wmf]
	Il dolore al momento è leggero
	 
	[image: image4.wmf]
	Posso stare seduto per tutto il tempo che voglio, ma ciò mi provoca un aumento del dolore

	[image: image5.wmf]
	Il dolore è moderato al momento
	 
	[image: image6.wmf]
	Il dolore mi impedisce di stare seduto per più di 1 ora.

	[image: image7.wmf]
	Il dolore è intenso al momento
	 
	[image: image8.wmf]
	Il dolore mi impedisce di stare seduto per più di ½ ora.

	[image: image9.wmf]
	Il dolore è molto intenso al momento
	 
	[image: image10.wmf]
	Il dolore mi impedisce di stare seduto per più di 10 minuti.

	[image: image11.wmf]
	Il dolore è insopportabile
	 
	[image: image12.wmf]
	Il dolore mi impedisce di stare seduto.


     

	Sezione 2 - Cura personale (cioè lavarsi, vestirsi, etc.)
	 
	Sezione 7 - Dormire

	[image: image13.wmf]
	Posso eseguire le cure personali senza aver dolore
	 
	[image: image14.wmf]
	Riesco a dormire senza esser svegliato dal dolore.

	[image: image15.wmf]
	Posso eseguire le cure personali, ma molto spesso ciò provoca dolore
	 
	[image: image16.wmf]
	Riesco a dormire ma occasionalmente vengo svegliato dal dolore.

	[image: image17.wmf]
	Eseguire le cure personali è doloroso, per cui ciò mi limita notevolmente
	 
	[image: image18.wmf]
	Non riesco a dormire per più di 6 ore consecutive a causa del dolore.

	[image: image19.wmf]
	Ho bisogno di un po' aiuto per quel che riguarda le cure personali
	 
	[image: image20.wmf]
	Non riesco a dormire per più di 4 ore consecutive a causa del dolore.

	[image: image21.wmf]
	Ho bisogno di aiuto ogni giorno in molti aspetti delle cure personali
	 
	[image: image22.wmf]
	Non riesco a dormire per più di 2 ore consecutive a causa del dolore.

	[image: image23.wmf]
	Non riesco a vestirmi, mi lavo con difficoltà e passo gran parte del tempo a letto
	 
	[image: image24.wmf]
	Il dolore mi impedisce di dormire.


     

	Sezione 3 - Sollevare oggetti
	 
	Sezione 8 - Vita sessuale ( là dove applicabile )

	[image: image25.wmf]
	Posso sollevare oggetti pesanti dal pavimento senza problemi
	 
	[image: image26.wmf]
	La mia vita sessuale è normale e non determina dolore.

	[image: image27.wmf]
	Posso sollevare oggetti pesanti da terra, ma questo provoca un aumento del dolore
	 
	[image: image28.wmf]
	La mia vita sessuale è normale, ma ho comunque un aumento del dolore.

	[image: image29.wmf]
	Il dolore mi impedisce di sollevare oggetti pesanti dal pavimento, ma posso maneggiare oggetti se sono adeguatamente posizionati (per esempio su un tavolo).
	 
	[image: image30.wmf]
	La mia vita sessuale è pressocchè normale ma si associa sempre a dolore intenso.

	[image: image31.wmf]
	Il dolore mi impedisce di sollevare oggetti pesanti dal pavimento, ma posso sollevare oggetti leggeri o di peso non eccessivo se adeguatamente posizionati (per esempio su un tavolo).
	 
	[image: image32.wmf]
	La mia vita sessuale è decisamente limitata dal dolore.

	[image: image33.wmf]
	Posso sollevare solo oggetti molto leggeri.
	 
	[image: image34.wmf]
	La mia vita sessuale è quasi assente a causa del dolore.

	[image: image35.wmf]
	Non riesco a sollevare nessun oggetto.
	 
	[image: image36.wmf]
	La mia vita sessuale è assente a causa del dolore.


     

	Sezione 4 - Camminare
	 
	Sezione 9 - Vita sociale

	[image: image37.wmf]
	Posso camminare liberamente senza dolore.
	 
	[image: image38.wmf]
	La mia vita sociale è normale e non mi provoca dolore.

	[image: image39.wmf]
	Il dolore mi impedisce di camminare oltre 1,5 km
	 
	[image: image40.wmf]
	La mia vita sociale è nomrale, ma con un aumento del dolore.

	[image: image41.wmf]
	Il dolore mi impedisce di camminare per oltre 1 km.
	 
	[image: image42.wmf]
	Il dolore influisce notevolmente sulla mia vita sociale (per esempio sullo sprot, sul ballare).

	[image: image43.wmf]
	Il dolore mi impedisce di camminare per più di 500 metri.
	 
	[image: image44.wmf]
	Il dolore limita la mia vita sociale; non esco di frequente.

	[image: image45.wmf]
	Posso camminare solo con l'aiuto di stampelle o bastoni.
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	La mia vita sociale è limitata solo all'ambiente domestico a causa del dolore.

	[image: image47.wmf]
	Rimango per la maggior parte del tempo a letto alzandomi solo per la toilet.
	 
	[image: image48.wmf]
	Il dolore mi impedisce qualsiasi forma di vita sociale.


     

	Sezione 5 - Stare seduti
	 
	Sezione 10 - Viaggiare

	[image: image49.wmf]
	Posso sedermi su qualsiasi sedia per tutto il tempo che voglio
	 
	[image: image50.wmf]
	Posso viaggiare come voglio senza dolore.

	[image: image51.wmf]
	Posso star seduto sulla mia sedia preferita per tutto il tempo che voglio
	 
	[image: image52.wmf]
	Posso viaggiare dovunque, ma questo aumenta il dolore.
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	Il dolore mi impedisce di stare seduto per più di 1 ora.
	 
	[image: image54.wmf]
	Il dolore è intenso ma posso fare dei viaggi di circa 2 ore.
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	Il dolore mi impedisce di stare seduto per più di ½ ora
	 
	[image: image56.wmf]
	Il dolore mi impedisce di fare dei viaggi più lunghi di 1 ora.
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	Il dolore mi impedisce di stare seduto per più di 10 minuti
	 
	[image: image58.wmf]
	Il dolore mi impedisce di fare viaggi superiori alla mezz'ora

	[image: image59.wmf]
	Il dolore mi impedisce di stare seduto.
	 
	[image: image60.wmf]
	Il dolore mi impedisce dal viaggiare. I miei viaggi si limitano solo alle visite mediche


     

	Precedenti trattamenti

	Nei tre mesi precedenti hai ricevuto terapie, compresse o medicine di qualsiasi tipo per il dolore alla schiena o per il dolore alle gambe? (Per favore segna nel punto appropriato)
	 
	[image: image61.wmf] Si
[image: image62.wmf] No


	se la risposta è si, per favore specifica il tipo di trattamento ricevuto
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