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Sono cresciuto, professionalmente, in una Scuola Ortopedica che
non vedeva di buon occhio i plantari per la correzione del piede
piatto del bambino. Cammin facendo, mi sono accorto che tutto
non poteva essere risolto con la chirurgia e la fisioterapia.
L’incontro con un “posturologo” e la vivace discussione, intorno
alle soluzioni terapeutiche, per i miei pazienti piu complessi, mi
hanno avvicinato allo studio della deambulazione ed ai suoi
problemi. Ho scoperto, cosi, il mondo di Jacquelin Perry. Tramite i
suoi studi sul movimento dell’apparato locomotore, ho potuto
aprire I'orizzonte delle mie conoscenze, ad una nuova realta, ricca
di aspetti, ancora, inesplorati, terapie non, pienamente, validate,
luoghi comuni e leggende da sfatare. Utilizzando,
quotidianamente, il computer in sala operatoria, mi e stato facile
capire come gli strumenti per I'analisi della postura potessero
contribuire, insieme alla clinica, a conoscere i problemi legati ad
una patologia dell’apparato locomotore e monitorarne la terapia.
Una sorta di “check list e scatola nera” del deficit posturale, cosr’
come avviene, per lintervento chirurgico, con [lutilizzo del
“navigatore”. Ecco, lo scopo di questo corso di base, € proprio
quello di esplorare questo mondo e le scienze ad esso correlate. |
problemi piu frequenti dei nostri pazienti saranno affrontati nella
loro completezza e non settorialmente. Una visione olistica della
patologia che, spesso, € solo il riflesso di un disturbo lontano.
Inoltre, un confronto tra le terapie conservative piu accreditate e
la chirurgia tradizionale (o computer assistita) chiarira, speriamo, i
confini di ciascun ambito. Per awvicinare, e non dividere, le
specialita e gli attori, unendoli nello sforzo comune di guarire i
nostri malati.

Norberto Confalonieri
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Prima giornata 04 marzo 2011

PRIMA SESSIONE PRATICA:
“UTILIZZO DELLE STRUMENTAZIONI DIAGNOSTICHE: VIDEO INTERATTIVI”
Moderatori: N. Confalonieri, E. Parolo

08.30 Sessione pratica propedeutica: strumentazioni per
I'analisi della postura e del Movimento (C. Frigo, S. Negrini)

08.50 Esame biometrico digitalizzato della postura nell’lambulatorio
di posturologia (P. Galasso)

Apertura del Corso:
09.10 Saluto delle Autorita

09.20 Lettura Introduttiva:
La scienza della postura: stato dell'arte.

(G. Anastasi)

1° PARTE
INQUADRAMENTO GENERALE DELLE PROBLEMATICHE POSTURALI
Moderatori: G. Mineo, G. Pezzoli

09,40 Il deficit posturale discendente, ascendente e misto
(R. Saggini)

09.55 Esame anamnestico e clinico (R. Gimigliano)

10.10 Imaging tradizionale (A. Zerbi)

10.25 Sistemi 3D non invasivi (S. Negrini)

10.40 La postura in ambito sportivo (C. Gallozzi)

10.55 Lapostura e la danza (W. Albisetti, O. De Bartolomeo)

11.10 Discussione

2° PARTE
Le plantalgie: la causa e’ sempre il piede?
Moderatori: S. Giannini, B. Magnan

11.30 Diagnosi (P. Ronconi)



11.45 Trattamento conservativo (U. Alfieri Montrasio)
12.00 Le ortesi (C. Vigano)

12.15 Quando operare? (C. Villani)

12.30 Gliinsuccessied i casi non risolti (S. Giannini)

12.45 Discussione

13.05 Light lunch:

Workshops:

SALA ATTICO
Costruzione di un corsetto per scoliosi dell’adolescente e
dell’ anziano tramite cad — cam (Rizzoli)

SALA STEMMI
Sistemi 3d per la postura

SAL A RONDINI
Sistema di analisi del movimento

3° PARTE

LE GONALGIE: LA CAUSA E’ SEMPRE IL GINOCCHIO?
Moderatori: M. Berruto, G. Zatti

14.00 Diagnosi (M. G. Benedetti )

14.15 Trattamento conservativo (F. Di Domenica )
14.30 Le ortesi (C. Vigano)
14.45 Quando operare? (P. Volpi)

15.00 Quando la chirurgia computer assistita?
(N. Confalonieri, D. Piccinini, A. Manzotti)

15.15 Gliinsuccessi ed i casi non risolti (F. Benazzo)

15.30 Discussione



4° PARTE
LE CERVICALGIE E LOMBALGIE: LA CAUSAE’ SEMPRE LA COLONNA VERTEBRALE?
Moderatori: P. Cabitza - M. Brayda Bruno

15.50
16.05
16.20
16.35
16.50
17.05
17.20
17.35

17.50
18.10

Diagnosi (S. Respizzi)

Trattamento conservativo (B. Conti)

Le ortesi (M. Laineri Milazzo)

Le tecniche osteopatiche (R. Martinelli)

Le tecniche chiropratiche (J.P. Meersseman)

Quando operare? (C. Corona)

La videoscopia epidurale (G. Bonfiglio, N. Confalonieri)
L’ossigeno-ozono terapia (G. Torri, N. Confalonieri)

Discussione

Conclusione dei lavori della giornata

Seconda giornata 05 marzo 2011

SECONDA SESSIONE PRATICA
Moderatori: C. Frigo, P. Ronconi

8.30

9.15

Casi clinici cammino. Sessione pratica/interattiva :
(M.G. Benedetti)

Casi clinici postura. Sessione pratica/interattiva: (S. Negrini)

8.30-9.30
Workshops:

SALA ATTICO
Corsetti e plantari ( V. Corazza)

SALA STEMMI
DEMM - elettromiografia

SALA RONDINI
DIASU



5° PARTE

IL DEFICIT POSTURALE DEL BAMBINO E L’ ADOLESCENTE
Moderatori: G. Riccipetitoni, P. Rossi

10.00 Esame clinico (A. Memeo)

10.15 Imaging (F. M. Triulzi)

10.30 Trattamento conservativo (F. Di Domenica)

10.45 Il ruolo dell’ortognatodonzia (G. Farronato, F. Assandri)
11.00 Le ortesi (F. Rossetti)

11.15 Quando operare? (A. Andreacchio)

11.30 Chirurgia funzionale (N. Portinaro)

11.45 Ilbambino neurologico: inquadramento generale (A. Castagna)
12.00 Quando operare il neurologico? (P. Zerbinati)

12.15 Discussione

13.00 Light lunch:
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TERZA SESSIONE PRATICA CON STRUMENTAZIONI e VIDEO: LA
VALUTAZIONE DEL PAZIENTE NELL’AMBULATORIO DI POSTUROLOGIA
Moderatore: R. Pessina, G. Melegati

14.00

Visita posturale: esame clinico, test funzionali, valutazioni
specialistiche, esame strumentale, indicazione al
trattamento Interattiva con il pubblico

(R. Schiffer, P. Galasso, C. Gallozzi )

6° PARTE
| PLANTARI: LUCI ED OMBRE
Moderatori: W. Albisetti, F. Donelli

15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15

17.00
17.00

Da dove si comincia (R. Perrino )

A che cosa servono (R. Zennato)

Materiali e metodi (V. Corazza )

Sono utili per lo sport? (S. Duchini)

I successi (L. De Ponti)

Gli insuccessi ed i casi non risolti (L. Flaviani)

Discussione
Fine del corso e consegna dei diplomi



